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Klimafasten mit „Hallo Benjamin!“ 
Kindersendung ist ein Partner der Fastenaktion zum Klimaschutz 

Neugierig und immer bereit, etwas Neues auszuprobieren – so ist Kirchenmaus Benjamin. 

Kein Wunder also, dass seine Sendung in diesem Jahr ein Partner der Klima-Fastenwochen 

ist. „Hallo Benjamin!“ begleitet die Aktion mit Videobeiträgen für Vorschüler und 

Grundschulkinder und lädt sie ein, in kleinen Dingen dem Klima etwas Gutes zu tun. 

Ab dem 17. Februar wird jede Woche ein neues Video für die neugierige Zielgruppe 

veröffentlicht. In den Beiträgen erfahren die Kinder zum Beispiel, was virtuelles Wasser ist 

oder warum es sich lohnt, alte Handys zu recyceln. Die Videos erklären einfach, verständlich 

und mit viel Spaß Zusammenhänge rund um den Klimaschutz. Aber auch Mitmachen ist 

angesagt! Kleine Challenges laden dazu ein, als Energiespardetektive in den eigenen vier 

Wänden nach Einsparmöglichkeiten zu suchen oder mit einem Duschlied eine Woche lang 

Wasser zu sparen. So sollen die Kinder begeistert werden, klimafreundliches Handeln in den 

sieben Wochen vor Ostern auszuprobieren. 

 

Die evangelische Mitmachsendung „Hallo Benjamin!“ 

Spielen, Basteln, Rätseln und Kochen rund um ein spannendes Thema. Das ist „Hallo 

Benjamin!” – die Mitmachsendung für Grundschulkinder. Mit Benjamin entdecken Kinder den 

Glauben, familiäre Werte, soziale Kompetenzen und viel Wissen. Auf Benjamins 

Kinderseite www.hallo-benjamin.de gibt es tolle kostenlose Tipps aus der Sendung. Im 

Fernsehen läuft „Hallo Benjamin!“ auf BibelTV und bw family.tv. Die Kindersendung ist eine 

Gemeinschaftsproduktion der Evangelisches Medienhaus GmbH und der Evangelische 

Gemeindepresse GmbH. 

 

 

http://www.hallo-benjamin.de/
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Die Videos im Überblick 

Sieben Wochen lang begleitet „Hallo Benjamin!“ die Fastenaktion zum Klimaschutz mit 

spannenden Videos. 

Hier finden Sie einen Überblick, wann welcher Beitrag auf www.hallo-benjamin.de 

veröffentlicht wird. Alle Videos sind für Grundschulkinder und Vorschüler geeignet. 

 

Woche 1 – Wasserfußabdruck 
 

Virtuelles Wasser 
Was ist virtuelles Wasser und wo steckt es überall drin? Wir zeigen Beispiele aus dem 

Haushalt und dem Kleiderschrank. Außerdem gibt es Tipps, wie man den virtuellen 

Wasserverbrauch reduzieren kann. 

online ab 17.02.2021 

Duschlied zum Wassersparen 
Kinderleicht beim Duschen Wasser sparen: das geht am besten mit einem Ohrwurm. Das 

Duschlied gibt dafür eine Schritt-für-Schritt-Anleitung. Gleich ausprobieren und beim Refrain 

laut mitsingen! 

online ab 20.02.2021 

Woche 2 - Heizen 
 
Zuhause Energiespardetektiv sein 
Ein Mikro-Abenteuer für zuhause. Energiespardetektiv David spürt offene Fenster und 

versteckte Stromquellen auf. Mit seinen Tipps wird jeder zum Klimaheld in den eigenen vier 

Wänden! 

online ab 24.02.2021 

Woche 3 - Ernährung 
 

Vegane und vegetarische Ernährung 
Essen fürs Klima? Warum weniger Fleisch auf dem Teller nicht nur für das Klima und die 

Tiere, sondern auch für uns Menschen gesünder ist. Mit einem Kochtipp für vegane 

Linsenburger. 

online ab 03.03.2021 

 

 

http://www.hallo-benjamin.de/
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Woche 4 - Bewusst digital sein 
 

Wohin mit dem kaputten Smartphone? 
Eine Schatzsuche zuhause? Das geht, denn das alte Handy in der Schublade ist eine wahre 

Goldgrube! Über das Recycling seltener Rohstoffe, faire Handys und die Suche nach einer 

Sammelbox. 

online ab 10.03.2021 

 
Woche 5 - Einfaches Leben 

 
Kunst in der Natur 
Spiele, Legos, Kuscheltiere - oder doch lieber die Playstation? Warum nicht mal raus in die 

Natur, wo weniger mehr ist. Wir zeigen, wie Kinder aus Naturmaterialien wahre Kunstwerke 

zaubern. 

online ab 17.03.2021 

 

Woche 6 - Anders unterwegs sein 
 

Mit dem Fahrrad durch die Stadt 
Rauf auf den Sattel! Wer mit dem Fahrrad fährt, kann seine Stadt ganz neu erleben. Statt 

Stau und Abgase lieber Street-Art entdecken – oder sogar einen neuen Lieblingsplatz?  

online ab 24.03.2021 

 

Woche 7 - Neues wachsen lassen 
 

Was bleibt nach sieben Wochen? 
Fasten ist mehr als Verzichten! Wie kleine Veränderungen im Alltag Neues anstoßen 

können.  

online ab 31.03.2021 

  

https://www.klimafasten.de/wochenthemen-2021/1_Wasserfussabdruck

