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2                                            Nächster Markttag 
 

Einladung 
zum 

53. Markttag des Senioren-Forums 
 

 

Das Senioren-Forum wendet sich an 
Menschen jeglicher Konfession, die Zeit und 
Lust haben, mit anderen zusammen etwas 
zu tun, und möchte dazu vor allem 
interessierte Seniorinnen und Senioren aus 
Rüppurr, Dammerstock und Weiherfeld 
einladen,  

 ihre Erfahrungen und Ideen einzubringen 

und  

 gemeinsam Neues zu entdecken. 
 
 

 Der 53. Markttag findet statt  
am 

Freitag, den 24. Januar um 18 Uhr  
im 

 Ev. Gemeindehaus, Diakonissenstraße 26. 
 
 

Zunächst wird Frau Pfarrerin Dorothea Frank über das Thema „Mit 
Mut ins Neue“ sprechen. 
 

Anschließend wollen wir wie immer über laufende Angebote 
berichten, neue Aktivitäten planen und Absprachen treffen. 
 
 

Ansprechpartner:                                                               

Rita Bube, Tel. 887489 
Karl Ritsert, Tel. 888589 
 
 
Hinweis: Der 54. Markttag findet am 24.4.2020 um 18 Uhr statt. 
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Lichtbildervortrag über den Iran (Persien) – 
Kernland der Menschheitsgeschichte 
 

Städtenamen wie Isfahan und Shiraz        
wecken Erinnerungen an Märchen aus 
1001 Nacht. Die Ruinen von Persepolis 
lassen an Kyros den Großen denken, 
der das erste Imperium der Mensch-
heitsgeschichte schuf und die Israeliten 
aus der Babylonischen Gefangenschaft 
befreite. 

Albert Einstein soll zu einem Studenten 
aus dem Iran gesagt haben: „Als Ihre 
Vorfahren schon Gedichte schrieben, 
hausten meine Landsleute noch in 
Höhlen." 

 

 

Ich möchte gerne am Freitag, den 
3. April um 19 Uhr über meine 
15-tägige Studienreise berichten.  

Karin Pitzer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ein knisterndes Kaminfeuer und eine Tasse Tee sind 
das duftende Blumenbeet eines Frühlingstages. 

(aus Persien) 
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Wanderung von Oberweier nach Rüppurr  
 

Am Freitag, den 28.2.20 
wandern wir von Oberweier 
über den Panoramaweg nach 
Ettlingen (ca. 8 km), wo wir in 
der Brasserie „Pot au Feu“ 
gegen 12:30 Uhr einkehren.  

Nach der Mittagspause wan-
dern wir weiter zurück nach 
Rüppurr (ca. 4 km). 

Wer möchte, kann auch nach 
einem kleinen Spaziergang 
durch Ettlingen mit der 
S1/S11 zurückfahren. 

 
Der Wanderweg verläuft weitgehend eben. 

 

Abfahrt Battstraße: 9:45 Uhr (S1/S11 nach Ettlingen) 
Ankunft Oberweier: 10:18 Uhr (Bus 104) 
 

Abfahrt Ettlingen-Stadt: alle 10 Min. (S1/S11) 

Jeweils 5 Personen können sich eine Cityplus-Karte für 10,90 € 
teilen. 

Kurt Nollert (Tel. 891913 / 01793783746) 
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Besuch des Planetariums in Mannheim 
 
Wer hat Lust auf den Vortrag „Planeten - Expedition ins 
Sonnensystem“ am Freitag, den 14. Februar? 
 

Raumsonden haben alle Planeten des 
Sonnensystems erkundet. Auf einer Reise zu 
diesen Welten besuchen wir zuerst den 
Mond. Die nächste Station ist der Mars. Da er 
von allen Planeten der Erde am ähnlichsten 
ist, hoffen die Forscher, dort Anzeichen von 
Leben zu finden. Weiter geht es zu den Gasplaneten Jupiter, 
Saturn, Uranus und Neptun. Dabei kommen wir an Kometen 
vorbei, die heute noch die Stoffe bewahren, aus denen vor 4,5 
Milliarden Jahren die Planeten entstanden. Noch weiter draußen 
befindet sich der Zwergplanet Pluto, der 2015 erstmals von einer 
Raumsonde erforscht wurde. 

Weitere Infos: https://www.planetarium-mannheim.de/  

 

Beginn: 15 Uhr, Dauer: ca. 50 Minuten  
Preis: 9,50 € bzw. 8,50 € (ab 15 Pers.) 
 

Abfahrt Battstraße: 12:54 Uhr (S1/S11) 
Abfahrt Hbf; Gl. 3 : 13:25 Uhr 
Ankunft: Mannheim Hbf: 14:19 Uhr 

Abfahrt Mannheim Hbf: 17:40 Uhr 
Ankunft Battstraße: 18:55 Uhr (S1)) 
 

Jeweils 5 Personen können sich ein BW-Ticket für 48 € teilen. 
 
Nach dem Besuch des Planetariums bleibt noch etwas Zeit zum 
kurzen Kennenlernen der Neuen Kunsthalle (z.B. im Café der 
Kunsthalle) und einem Spaziergang durch die neu gestalteten 
Planken bis zum Paradeplatz. 
 

Verbindliche Anmeldung bis zum 2. Februar  

 
Kurt Nollert, Tel. 891913  

https://www.planetarium-mannheim.de/
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Angebote 
 
 Boule:  

Dienstags um 10 Uhr auf dem Platz beim TuS-Rüppurr 

Helmut Viesel, Tel. 888152  
 

 Spielenachmittag:  

Donnerstags ab 15 Uhr im  Ev. Gemeindehaus  

Margit Fenske, Tel. 891488  
 

 Wandern:  

Nächste Wanderung siehe Seite 4 

Kurt Nollert, Tel. 891913 
 

 Wandern im Oberwald:  

Termin auf Anfrage, Treffpunkt an der Schranke am Postsport-
Verein  

Else Aschermann, Tel. 887769  
Lore Schlaier, Tel. 883605 

 

 ErlebniSTanz 

Mittwochs von 10:00 bis 11:30 Uhr im kath. Gemeindehaus 
(nicht in den Ferien), Tulpenstraße 1c, 

Ursula Anna Böhme, Tel. 886710  
 

 Runder Tisch zum Glauben:  

Erster Mittwoch im Monat um 15:30 Uhr  

Karl Ritsert, Rastatter Straße 26b, Tel. 888589 
 

 Franz. Konversation:  

Alle 2 Wochen dienstags von 15:15 bis 16:45 Uhr im Raum der 
Stille des Ev. Gemeindehauses 

Isabelle Hornik, Tel. 887668 
 

 PC-Unterstützung: 

Erster und dritter Dienstag im Monat von 15:00 bis 16:30 Uhr im 
Konfirmandenraum des Ev. Gemeindehauses (nicht in den 
Ferien) 

Reinhold Bär, Tel. 885709, lionel97@gmx.de  
Kurt Nollert, Tel. 891913, k.nollert@gmx.de 

 

mailto:lionel97@gmx.de
mailto:k.nollert@gmx.de
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Neue Homepage 
 
Das Senioren-Forum hat eine neue Homepage, die über die 
Homepage der Ev. Erwachsenenbildung Karlsruhe in folgenden 
Schritten aufgerufen werden kann: 
 
1. www.eeb-karlsruhe.de eingeben 

2. Kachel „Kooperationen Projekte Beratung“ anklicken 

3. Kachel „Senioren-Forum Rüppurr“ anklicken 

 
 

 
Über den Link https://www.eeb-
karlsruhe.de/html/content/senioren_forum_rueppurr.html? kann die 
Homepage auch direkt erreicht werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Impressum 
 

Herausgeber:  
Senioren-Forum Rüppurr, Dammerstock und Weiherfeld 
 

Redaktion: 
Rita Bube, Margit Fenske, Kurt Nollert, Karl Ritsert 
 

Ansprechpartner für Beiträge zur nächsten Zeitung:  
Kurt Nollert, Telefon: 891913, E-Mail: k.nollert@gmx.de  
 

Erscheinungsdatum der nächsten Zeitung: April 2020  
 

Homepage (neu!!!): www.eeb-karlsruhe.de -> Kachel „Kooperationen 
Projekte Beratung“ -> Kachel „Senioren-Forum Rüppurr“ 

http://www.eeb-karlsruhe.de/
https://www.eeb-karlsruhe.de/html/content/senioren_forum_rueppurr.html
https://www.eeb-karlsruhe.de/html/content/senioren_forum_rueppurr.html
mailto:k.nollert@gmx.de
http://www.eeb-karlsruhe.de/


 
 
 

Wer von Beiden hat Recht? 

Es kommt auf die Perspektive an. 

 

 

 
Anstatt zu streiten und aneinander vorbeizureden, 
sollten die Beiden lieber eine gemeinsame Sprache 
des Respekts und der Wertschätzung finden. 
 

 


